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អំេពើហិង្សោសំេដយកការរេំលាភបំពាន ឬបង�ិតបង�ំផ�ូវចិត� ផ�ូវ

កាយ ផ�ូវេភទ ផ�ូវេសដ�កិច� រមួប��ូ លទាងំការ្របមថមកង់ាយ 

ការគំរាមគំែហង ការដាក់ឱ្យេនឯេកាដាច់ពីេគឯង និងការ

រេំលាភបំពានែផ�កជីវភពេសដ�កិច�ពីសំណកបុ់គ�លម� ក ់ឬ

េ្រចើន េដើម្ប្ីរត�ត្រតាេទេលើបុគ�លេផ្សងៗេទៀត។  

១. អំេពើហងិ��ផ��វ�យ �នដូច�៖ រុញ ្រចាន វាយដំ ទាតធ់ក ់

ទះកំេផ��ង វាយនឹងវត�ុ  គបនឹ់ងវត�ុ  អំេពើេផ្សងេទៀតែដលបង�

េ្រគះថ� ក.់..។ល។

២. អេពើហិង��ផ��វចិត� �នដូច�៖ អាកប្បកិរយិមយួចំនួន

ដូចជ ៖ែ្រសក  េជរ   ្របមថ  េធ�ើឲ្យអាម៉ស់  រះិគន ់គំរាម កំែហង 

ការេ្របើពាក្យអសរុះ ...។ល។

ច��ប់ទប់���ត់អំេពើហងិ��

l  េតើអ�ក�ប�ពិត�អំេពើហងិ���ត�វទទួលេ�សែដរឬេទ?

l  អំេពើហងិ��គឺ�អ�?ី

l  េតើអំេពើហងិ���នបុ៉���ន�បេភទ?

១ ២

៣ ៤

l  េតើតួ�ទីេយនឌ័រគឺ�អ�?ី

តួ�ទីេយនឌ័រ �ន ៣ �បេភទ

ទំ�ក់ទំនង និងតៃម�ៃន�រ�រ៣ �បេភទ

�រ�រផ�ះសែម��ង ជួយបំេពញឲ���រ�រេ��ផ�ះ ឬ�រ�ររក

��ក់ចំណ�ល

��� ៣៥

តួ�ទីេយនឌ័រ

អំេពើហិង្សោក�ុង្រគ�សារទាងំឡយណ ែដលចូលជបទេល�ើស

្រពហ�ទណ�  ្រត�វផ�ន� េទាសេដាយេយងតាមច្បោប្់រពហ�ទណ�

ជធរមន។

គជឺតួនទ ីឬ ការងាររបស់បុរស និង�ស�ែីដលកំណតេ់ដាយសង�ម។

ឧទាហរណ៍៖ បុរសជអ�កដឹកន ំ�ស�ីជអ�កេមើលែថទាកូំន។

•  តួនទ/ីការងារមនកៃ្រម៖ ការងារែកៃច�ម�ូបអាហារ ការលកដូ់រ 

សីុឈ�ួល អ�កេធ�ើការងារម�ន�រីាជការ អ�កេធ�ើការងារអង�ការនន។

•  តួនទី/ការងារមនិមនកៃ្រម៖ ការងារផ�ះសែម្បង ចម�និម�ូប

អាហារ ែថទា្ំរគ�សារ អបរ់កូំនេច។

•  តួនទ/ីការងារសហគមន៖៍ ការងារស�័្រគចិត� ដូចជការចូលរមួ

េលើកផ�ូវលំ សា� រ្របលាយ សា� រ្រសះសហគមន ៍ចូលរមួការងារ

អភវិឌ្ឍនក៍�ុងភូម ិឃុំ សងា� ត ់និង្រស�ក ខណ�  េធ�ើអនមយ័ក�ុងភូមិ

េធ�ើបុណ្យក�ុងភូម។ិល។

•  ការងារសហគមន ៍បេង�ើននូវភពស�ិតសា� ល និងជួយគ� េទ

វញិេទមកេនក�ុងភូម ិឃុំ

•  ការងារទាងំ៣្របេភទេនះ មនតៃម� និងមនសារៈសំខានដូ់ចៗ

គ�  និងមនទំនកទ់ំនងគ� េទវញិេទមកមនិអាចកាតផ់� ចប់ន

អង�ការកម� �ជាេដើម្បីសុខភាពនិងការអប់រសំហគមន៍េឆកអង�ការកម� �ជាេដើម្បីសុខភាពនិងការអប់រសំហគមន៍េឆក



េយនឌ័រ

សម�ពេយនឌ័រ                       

េតើសម�ពេយនឌ័រ�នន័យដូចេម�ច?

េតើេយនឌ័រគឺ�អ�?ី

l  េតើអំេពើហងិ���ឱំ���នផលប៉ះ�លអ់�ខី�ះ?

អំេពើហងិ��េយនឌ័រ

មូលេហតុែដលបង�ឱ���នអំេពើហងិ��

-  ចងប់នអំណចមក្រត�ត្រតាេលើសមជកិ្រក�ម្រគយសារ

-  ចងេ់អាយេគេគរពេកាតខា� ច និងេធ�ើតាមត្រម�វការរបស់ខ�ួន

-  ចងប់ងា� ញថខ�ួនឯងជមនុស្សខា� ងំពូែក

-  ខ�ះវធិ្ីរគប្់រគងកំហឹងខ�ួនឯង

-  ខ�ះទឹកចិត�េមតា� សេណ� ស្របណី

-  ខ�ះការអតេ់អានអាធ្យោ្រស័យ

ក���ជំរុញែដលបង�ឱ���នអំេពើហិង��

    កតា� ជំរុញគជឺកតា� ែដលជរុំញឲ្យមនអំេពើហងិ្សោេលើ�ស�ី ឬ

បេង�ើនហានិភ័យៃនអំេពើហិង្សោេលើ�ស�ី  និងជះឥទ�ិពលេលើ

្របេភទ និងទំហៃំនអំេពើហងិ្សោេលើ�ស�ីក�ុង្រគបម់ជ្ឈដា� ន។ កតា�

ជរុំញមនិបង�ឲ្យមនអំេពើហងិ្សោេលើ�ស�ីេឡើយ េទាះបជីវាពាកព់ន័�

នឹងអំេពើមយួចំនួនៃនការ្រប្រពឹត�អំេពើហិង្សោេលើ�ស�ីកេ៏ដាយ។                                                                           

    អំេពើហងិ្សោេយនឌរ័គឺជអំេពើហងិ្សោែដលបង�េឡើងេលើជនណ

ម� ក ់េដាយសារែតេយនឌរ័របស់ពួកេគ។ ពាក្យេយនឌរ័មនិែមន

សំេដេលើេភទរបស់មនុស្សេទ មននយ័ថមនិសំេដេលើែតេភទ

្រសីេនះេទ េពាលគឺសំេដទាងំេភទ្រសី និង្រប�ស និងអ�ក

្រសលាញ់េភទដូចផងែដរ

មូលេហតុអ�ីែដលបង�េអាយមនអំេពើហិង្សោ?

    ការេ្របើ្របស់េ្រគ�ងេញ�ន ឬេ្រគ�ង្រសវងឹ ជកតា� ជំរុញ 

ប៉ុែន�មនិែមនអ�កេសពេ្រគ�ងេញ�ន ឬេ្រគ�ង្រសវងឹទាងំអស់

សុទ�ែតវាយ្របពន�របស់ខ�ួន ឬចាបរ់េំលាភ�ស�ីេឡើយ។

    ភព្រកី្រក អវជិ�  ្របចណ័�  ...ជកតា� ជំរុញ ប៉ែុន�មនិែមន�ស�ី

និងេក�ង្រសី្រកី្រកទាងំអស់សុទ�ែតទទួលរងការបំពានផ�ូវេភទ 

ឬ្រត�វេធ�ើការងារផ�ូវេភទេឡើយ។

    កតា� ជំរុញជេ្រចើនអាច្រត�វបនលុបបំបត់ ឬកាត់បន�យ

េ្រចើនតាមរយៈសកម�ភពទបស់ា� ត។់                       

• ផ��វ�យ - របសួសា� ម ពិការ បតប់ងជី់វតិ បតប់ងធ់នធន

   មនុស្ស

•  ផ��វចិត� - ភយ័ខា� ច បកស់្បោត អារម�ណ៍មនិហ�ឹងនរ អស់

    សង្ឃមឹ ឡបស់តិ វកិលវរកិ អាចេធ�ើអត�ឃត

•  ផ��វេសដ�កិច� - ខូចខាត្រទព្យសម� រៈ វបិត�ិជីវភព្រគ�សារ 

    បងខ់ាតេលើការចំណយេលើការព្យោបលរបសួ ចំណយ

    េលើការជួសជុល ឬ ទិញរបស់េ្របើ្របស់

•  ផ��វេភទ - បង�រការឈចឺាបផ់�ូវចិត� មនភពភយ័ខា� ច ភព

    តកស់�ុត រស់េនមនិស�ប ់អារម�ណ៍មនិល� អាចធ� កេ់ទក�ុង

    ការជួញដូរផ�ូវេភទ អាចេធ�ើអត�ឃត ឬ ចងគំនំុសងសឹក។

•  េយនឌរ័ សំេដដល់លក�ណៈខុសគ� ឬទំនករ់វាង្រប�សនិង

្រសី ែដលបេង�ើតេឡើងេដាយសង�ម លក�ណៈេនះ រមួមនដូច

ជ តួនទ,ី អាកប្បកិរយិ, សកម�ភព និងលក�ណៈដៃទេទៀត

ែដលសង�មចាតទុ់កជការសម្រសបស្រមបម់នុស្ស្រប�សនងិ

មនុស្ស្រសី។ ប៉ុែន�េយើងអាចផ� ស់ប�ូរនិងែកែ្របវាបន

•  សមភពេយនឌរ័ សំេដេទដល់ សិទ�េិស�ើភព គ� , ការទទួល

ខុស្រត�វេស�ើភពគ�  និងឱកាសេស�ើភពគ�  រវាង�ស�ីនិងបុរស, 

េក�ង្រប�សនិងេក�ង្រសី។

•  សមភព មនិែមន មននយ័ថ �ស�ីនិងបុរស នឹងមន លក�ណៈ

ដូចគ� េនះេទ ប៉ុែន� មននយ័ថ សិទ�ិ ការទទួលខុស្រត�វ និង

ឱកាស របស់បុរសនិង�ស�ី នឹងមនិពឹងអា្រស័យេទេលើការែដល

គតេ់កើតមកជ្រប�សឬ្រសីេនះេទ។ 

•  សមភពេយនឌរ័ មននយ័ថ ផល្របេយជន,៍ ត្រម�វការ 

និងអាទិភព របស់បុរសនិង�ស�ី  ្រត�វបនយកមកពិចារណ 

តាមរយៈការទទួលសា� ល់ភពច្រម�ះៃន្រក�មេផ្សងៗរបស់បុរស

និង�ស�ី។ សមភពេយនឌរ័ មនិែមនជប�� របស់�ស�ីេនះេទ 

ប៉ែុន� គួរមនទាកទ់ងនិងចូលរមួេដាយេពញេលញពបុីរស កដូ៏ច

ជពី�ស�ី។

៣. អំេពើហងិ��ែផ�កេសដ�កិច� �នដូច�៖ ៖ការបដិេសធមនិឲ្យ

ៃដគូ្រគប្់រគងធនធនសំខាន់ៗ ដូចជ ៖ការមនិផ�ល់ថវកិា បំផ�ចិ

បំផ� ញ្រទព្យការមនិជួយែផ�កហិរ�� វត�ុការបតិសិទ�េិសរភីពក�ុង

ការរក្របបចំ់ណូល                                         

៤. អំេពើហិង��ផ��វេភទ �នដូច�៖ ការបង�ំឱ្យរួមេភទ ការ

ចាបរ់េំលាភ បទ្របទូស�េករ �ខា� ស ការបង�ំឱ្យេរៀបការ ឬរុកកួន

ផ�ូវេភទ...។ល។


